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季刊発行

プラス

みるっく

くまもと聴障ビデオマガジン「みるっく」は、県内の聴覚障害関係のニュース・
話題を中心にお届けする聴覚障害者のための月刊ビデオマガジン です。

（手話・字幕つき）

‘２３ ５月号

～味噌天神～

民話の手話語り

熊本市
“耳の日ふれあい 2023”

なんでもクイズ!!

初夏の季節に思うこと

所長　小野尚寿

　戦争と世界の分断、それに伴う物価上昇が続く中、令和５年度を迎えることになりました。

そのような状況の中、私自身、時代は変わっていることを感じます。個の時代、共感の時代、多様性の時代

など、色々な言葉を耳にしますが、これからの時代は、ハートやつながりといった目に見えないものが大事

になると思っています。合理・論理など目に見えるものが中心の時代から、感情・ハートが中心の時代にな

り、外側ではなく、自分の内側を大切にする時代になるのではないでしょうか。

それは、ひとりひとりが自分らしくハートに従って生きる時代で、多様な生き方をお互いに認め合え、それ

ぞれの人生が輝く時代になっていくと思うし、そう願っています。

　しかし、ハートに従って生きていくというのは簡単じゃないですよね。学校で習ったように答えは一つで

はなく、正解は一人ひとり違います。外に正解を探しに行くのではなく、自分の内側にある正解に向き合っ

ていく必要があると思います。

　日本でも、よく聞かれるようになった「well-being（ウェルビーイング）」。体だけでなく、心も健康な

状態で、社会全体で“幸せ”の実現を目指すことに注目が集まっています。

　私自身も、今後自分自身の感情や心に真摯に向き合って、これからの人生のキャンバスにどんな絵を描き

たいかを考えていきたいと思っています。みなさんも一緒に考えてみませんか？

聴障ナウ!

語り:加藤正浩
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